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Ma;Tr;RUf;fk; 
kf;fspd; tho;f;iff; $WfSs; xd;whf tpisahl;Lj; jpfo;fpd;wJ. kdpjd; 
jd; cly;epiy> kdepiy Mfpa ,uz;bidAk; rPuhf itj;Jf; nfhs;s 
tpisahl;Lf;fs; gad;gLfpd;wd. rpWtH Kjy; KjpatH tiu midj;J 
kf;fSk; tpisahLk; tifapy; tpisahl;Lf;fs; cs;sd. tpisahl;L 
MNuhf;fpakhd vYk;Gfs; kw;Wk; jirfis cUthf;FfpwJ. clw;jpwid 
mjpfhpf;fpwJ. J}f;fj;ij Nkk;gLj;JfpwJ. jd;dk;gpf;ifia mjpfhpf;fpwJ. 
cly;gUkdhFk; mghaj;ijf; Fiwf;fpwJ. kd mOj;jj;ijf; Fiwf;fpwJ. 
clypy; ,uj;j Xl;lj;ij rPuhf;FfpwJ. Gj;JzHr;rp fpilf;fpd;wJ. 
jiyikg;gz;G tsHfpwJ. clypid cWjpnra;fpd;wJ. ,t;thW gy;NtW 
ed;ikfs; tpisahLtjpdhy; fpilf;fpd;wJ. nea;jy; epy kf;fs; jpiz 
rhHe;Jk; nghOJNghf;fpw;fhfTk; gy;NtW tpisahl;Lf;fis 
tpisahbAs;sdH vd;gjid rq;f ,yf;fpaq;fspd; top mwpaKbfpd;wJ. 
rq;f ,yf;fpa nea;jy; jpizapy; kiwj;jhly;> jhak;> mytd; Ml;lk;> 
rpw;wpy; ,ioj;jy;> rpw;wpy; rpijj;jy;> tz;lw;ghit> ePuhly;> XiuahLjy;> 
fhdyhly;> vz;zptpisahly;> Cry; Mly;> Mfpa tpisahl;Lfs; gapd;W 
te;Js;sikia mwpaKbfpd;wJ. nea;jy; epy kf;fs; m/wpiz 
caphpidAk; jd; cld; gpwe;jjhff; nfhs;Sk; cahpa Fzk; gilj;jtHfs; 

vd;gjid mwpaKbfpd;wJ. nea;jy; epy kf;fsplk; ‘jhak;’ vd;Dk; 
tpisahl;bid tpisahLk; tof;fk; ,Ue;jjidAk; jhak; vd;gjw;F 

‘Mak;’ vd;w ngaH rq;f ,yf;fpaj;jpy; Rl;lg;gl;Ls;sijAk; 
mwpaKbfpd;wJ. nea;jy; epy kf;fspd; tpisahl;Lfspy; Kjd;ik ,lj;ij 
mtyd; Ml;ly; vd;Dk; tpisahl;L gpbj;Js;sijAk; ,t;tpisahl;il 
ngUk;ghYk; ngz;fs; tpisahbAs;sdH vd;gJk; Gydhfpd;wJ. rpw;wpy; 
,ioj;jy; vd;Dk; rpWtPL fl;b tpisahLk; tpisahl;L nea;jy; epy 
kf;fsplk; fhzg;gl;ljidAk; ,d;W Foe;ijfs; tpidahLk; tpisahl;lhf 
,Uf;Fk; ,t;tpisahl;L rq;f fhyj;jpy; ,sk; ngz;fs; tpisahLk; 
tpisahl;lhf ,Ue;jidAk; czuKbfpd;wJ. nea;jy; epy kfspH 
kz;zhy; nra;ag;gl;l ghitia itj;J tpisahbAs;sdH vd;gjidAk; 
mg;ghitiaj; jd; Foe;ij Nghy ghtpj;J ghJfhf;fpd;wdH vd;gjidAk; 
mwpe;J nfhs;s Kbfpd;wJ. 

jpwTr; nrhw;fs; : mytd;> rpw;wpy;> tz;lw;ghit> XiuahLjy;> fhdy ; 
 

ைக்களின் வாழ்க்ணகக் கூறுகளுள் ஒன்ைாக 

விணளயாட்டுத் திகழ்கின்ைது. ைனிதன் தன் 

உடல்ெிணை, ைனெிணை ஆகிய இரண்டிணனயும் 

சீராக ணவத்துக் நகாள்ள விணளயாட்டுக்கள் 

பயன்படுகின்ைன. சிறுவர் முதல் முதியவர் வணர 

அணனத்து ைக்களும் விணளயாடும் வணகயில் 

விணளயாட்டுக்கள் உள்ளன. விணளயாட்டு 

ஆபராக்கியைான எலும்புகள் ைற்றும் தணசகணள 

உருவாக்குகிைது. உடற்திைணன அதிகாிக்கிைது. 

தூக்கத்ணத பைம்படுத்துகிைது. தன்னம்பிக்ணகணய 

அதிகாிக்கிைது. உடல்பருைனாகும் அபாயத்ணதக் 

குணைக்கிைது. ைன அழுத்தத்ணதக் குணைக்கிைது. 

உடலில் இரத்த ஓட்டத்ணத சீராக்குகிைது. 

புத்துைர்ச்சி கிணடக்கின்ைது. தணைணைப்பண்பு 
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வளர்கிைது. உடலிணன உறுதிநசய்கின்ைது. 

இவ்வாறு பல்பவறு ென்ணைகள் 

விணளயாடுவதினால் கிணடக்கின்ைது. நெய்தல் 

ெிை ைக்கள் திணை சார்ந்தும் 

நபாழுதுபபாக்கிற்காகவும் பல்பவறு 

விணளயாட்டுக்கணள விணளயாடியுள்ளனர் 

என்பதணன சங்க இைக்கியங்களின் வழி 

அைியமுடிகின்ைது. 

 

ைணைத்தாடல் 

ைணைத்தாடல் என்னும் இவ்விணளயாட்டு இன்று 

கிச்சு கிச்சு தாம்பாளம், திாித்திாி பம்பக்கா, 

திாித்திாி நபாம்ைாபை ஆகிய நபயர்களில் 

அணழக்கப்படுகின்ைது. இது இருபாைரும் 

விணளயாடும் விணளயாட்டு ஆகும். 

இவ்விணளயாட்டிற்கு வயது வரம்பு கிணடயாது 

இரண்டு பபர் ைட்டுபை விணளயாட முடியும். 

அதிகைாக ைைல் உள்ள இடங்களில் 

இவ்விணளயாட்டிணன விணளயாடுகின்ைனர். 

தங்களுக்கு இணடயில் உள்ள ைைணை ெீளைாகக் 

குவித்துக் நகாள்கின்ைனர். முதலில் ஒருவர் சிைிய 

கல், நசத்ணத, ஏபதனும் விணத, சிைிய குச்சி 

அல்ைது சிைிய துைி ஆகியவற்ைில் ஏபதனும் 

ஒன்ைிணன எடுத்துக் நகாண்டு அதணன 

ஆள்காட்டி விரல் ைற்றும் கட்ணடவிரல் நுனிகளில் 

பிடித்துக் நகாண்டு குவிக்கப்பட்ட ைைலில் 

நுணழத்துக் ணகணய முன்னும் பின்னுைாகக் 

நகாண்டு நசன்று அப்நபாருணள ைைலில் 

ைணைத்துவிடுகிைார். அவ்வாறு ைணைக்கின்ை 

நபாழுது 

 “திாித்திாி நபாம்ைாபை 

 தில்ைாைங்கடி நபாம்ைாபை 

 காசு கண்படன் நபாம்ைாபை 

 கணடயிபை பபாட்படன் நபாம்ைாபை 

 மூசிக்பகா! நபாத்திக்பகா”1 

என்ை பாடணைப் பாடுகிைார். நபாருணள 

ைணைத்ததும் எதிபரயிருப்பவர் தன் 

இருணகவிரல்கணளயும் பகார்த்துக்நகாண்டு 

அக்ணககணள ைைலின் ஓாிடத்தில் ணவக்கிைார். 

அவருணடய ணககளுக்குள் ைணைக்கப்பட்ட 

நபாருள் இருந்தால் அவர் நவன்ைவராகிைார். 

சங்க காைத்தில் நெய்தல் ெிைத்ணதச் சார்ந்த 

சிறுைிகள் ைைணைக் குவித்து அதனுள் புன்ணன 

ைரத்தின் விணதயிணன ைணைத்து ணவத்துப் பின்பு 

அவ்விணதயிணனக் கண்டுபிடிக்கும் வணகயில் 

விணளயாடினர் என்பதணன, 

 “விணளயாடு ஆயநைாடு நவண்ைைல் அழுத்தி 

ைைந்தனம் துைந்த காழ்முணள அணகய”  

(ெற்.172:1-2) 

என்னும் பாடைடிகள் புைப்படுத்துகின்ைன. 

இப்பாடலில் இடம்நபறும் 

 “நும்ைினும் சிைந்தது நுவ்ணவ ஆகும் என்று 

 அன்ணன கூைினள் புன்ணனயது சிைப்பப”  

(ெற்.172:4,5) 

என்னும் பாடைடிகளின் வழி நெய்தல் ெிை ைக்கள் 

அஃைிணை உயிாிணனயும் தன் உடன் 

பிைந்ததாகக் நகாள்ளும் உயாிய குைம் 

பணடத்தவர்கள் என்பதணன அைியமுடிகின்ைது. 

 

தாயம் 

தாயம் என்னும் விணளயாட்டு பண்ணடய 

காைத்திலிருந்து இன்றுவணர இந்தியாவில் 

பரவைாக ஆடப்படும் ஒரு விணளயாட்டாகும். 

இருவர் முதல் ொல்வர் வணர தணரயிபைா பைணட 

ைீது ணவத்பதா விணளயாடுவர். 

இவ்விணளயாட்டிற்குச் சூதாட்டம், 

நசாக்கட்டான், பசாழிவிணளயாட்டு உள்ளிட்ட 

பவறு நபயர்களும் உள்ளன. ைகாபாரத்தில் 
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பாண்டவ ைன்னர்கள் ொட்ணடயும் 

பாஞ்சாலிணயயும் பையைாக்கிய விணளயாட்டாக 

இவ்விணளயாட்டு காைப்படுகிைது. 

இவ்விணளயாட்டிற்குத் தாயக்கட்ணடகள் 

பதணவயான ஒன்ைாக உள்ளன. 

தாயக்கட்ணடகணள ைரத்திபைா நவண்கைம் 

பபான்ை உபைாகத்திபைா நசய்வர். 

இத்தாயக்கட்ணடகள் ொன்கு முகங்கணளக் 

நகாண்டிருக்கும். சிைவணகத் தாயக் கட்ணடகள் 

ஆறு முகங்கணளக் கூடக் நகாண்டிருக்கும். சிை 

பகுதிகளில் 7ஓ7 குைிப்பாக தாயக்கட்ணட 

விணளயாட்டில் புளியங்நகாட்ணடகணள உருட்டி 

விணளயாடுவர். இத்தாய விணளயாட்டு நெய்தல் 

ெிை ைக்களால் விணளயாடப்பட்டுள்ளது 

என்பதணன, 

“முத்து உைழ் ைைல்எக்கர் அளித்தக்கால் 

முன்ஆயம் 

பத்து உருவம் நபற்ைவன் ைனம்பபாை, ெந்தியாள் 

அத்திைத்து ெீ ெீங்க, அைிவாடி, அவ்ஆயம்”  

(கலி.136:5-8) 

என்னும் பாடைடிகளின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

முத்துப்பபான்ை நவள்ளிய எக்கர் ைைலில் முன்பு 

தணைவிணயச் சந்தித்ததால் தாயவிணளயாட்டில் 

பத்துத்தாயங்கணளப் நபற்ைவனுணடய 

ைனம்பபாை ைகிழ்ச்சியில் இருந்தாள். 

தணைவிணயத் தணைவன் சந்திக்காத காைத்தில் 

நபருந்தாயம் இன்ைிச் சிறுதாயம் நபற்றுத் 

பதாற்ைவணனப்பபாை அழகுநகட்டு, துயரத்தில் 

இருந்தாள் என்பதன் வழி நெய்தல் ெிை ைக்களிடம் 

‘தாயம்’ என்னும் விணளயாட்டிணன விணளயாடும் 

வழக்கம் இருந்ததணனயும் தாயம் என்பதற்கு 

‘ஆயம்’ என்ை நபயர் சங்க இைக்கியத்தில் 

சுட்டப்பட்டுள்ளணதயும் அைியமுடிகின்ைது. 

அைவன் ஆட்டம் 

ைனிதர்கள் பிை உயிாினங்களுடன் 

விணளயாடுவணத ைகிழ்ச்சியாக எடுத்துக் 

நகாள்வர். வீட்டில் நசல்ைபிராைிகளாக 

வளர்க்கப்படும் ொய், பூணன, கிளி, ஆடு, ைாடு 

உள்ளிட்ட உயிாினங்களுடன் விணளயாடுவணத 

வழக்கைாகக் நகாண்டுள்ளனர். அணதப்பபாை 

நெய்தல் ெிை ைக்கள் அந்ெிைத்தில் அதிகம் 

காைப்படும் ெண்டிணன விரட்டிச் நசன்று 

விணளயாடியுள்ளனர். இதணனபய அைவன் 

ஆட்டல் என்னும் நபயரால் அணழக்கின்ைனர். 

நசைிந்த ைைல் நபாருந்திய கடற்கணரயில் 

ெண்ணட ஓட்டி விணளயாடித் தளர்ந்து 

இணளபபாைியிருக்கிைார் தணைவி என்பதணன, 

“திைிைைல் அணடகணர அைவன் ஆட்டி” 

(அகம்.280:3) 

என்னும் பாடைடியின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

பைலும் ெற்ைிணை நெய்தல் திணைப்பாடலில் 

ெண்டிணன விரட்டி விணளயாடிய தணைவியின் 

காற்சிைம்பு உணடந்துபபானது என்ை நசய்தி 

பதிவாகியுள்ளது. இதணன, 

“அைவன் ஆட்டுபவாள் சிைம்பு நெைிர்ந்து 

எனபவ” 

(ெற்.363:10) 

என்ை பாடைடியின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

இதன்வழி நெய்தல் ெிை ைக்களின் 

விணளயாட்டுகளில் முதன்ணை இடத்ணத அவைன் 

ஆட்டல் என்னும் விணளயாட்டு 

பிடித்துள்ளணதயும் இவ்விணளயாட்ணட 

நபரும்பாலும் நபண்கள் விணளயாடியுள்ளனர் 

என்பதும் புைனாகின்ைது.  
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சிற்ைில் இணழத்தல் 

‘சிற்ைில் இணழத்தல்’ என்பது குழந்ணதகளின் 

விணளயாட்டுகளில் ஒன்று ஆகும். குழந்ணதகள் 

ைண்ைில் விணளயாடுவணத அதிகம் விரும்புவர். 

அவ்வாறு ைண்ைில் விணளயாடும் பபாது சிைிய 

வீடு பபான்று கட்டி விணளயாடுவர். பைலும் 

பசாறு சணைப்பது பபாைவும் அதணன உண்டு 

ைகிழ்வது பபாைவும் விணளயாடுவர். 

 “பசாைாக்கி விணளயாடுதல், அப்பா அம்ைா 

விணளயாட்டு, நபாண்ணு ைாப்பிள்ணள 

விணளயாட்நடன்று இடத்திற்குத் தகுந்தவாறு 

பைநபயர்களில் இவ்விணளயாட்டு 

அணழக்கப்படுகிைது.”2 

 என்பர். நபற்பைார் தம் 

வாழ்க்ணகமுணையிணனக் கவனித்துக் நகாண்பட 

இருந்து அவர்கணளப் பபாை ெடித்தல் என்பது 

இவ்விணளயாட்டின் சிைப்பியல்பாகும். 

இப்படித்தான் விணளயாடபவண்டும் என்ை 

விதிமுணை கிணடயாது. குழந்ணதகள் தங்கள் 

நபற்பைாாின் வாழ்வியணை கவனித்ததன் 

அடிப்பணடயில் இவ்விணளயாட்டு 

விணளயாடப்படும். 

 வாழ்க்ணகயிலுள்ள பாத்திரங்கணள 

விணளயாட்டிலும் புகுத்தி விணளயாடுவர். 

அவற்ைில் தந்ணத, தாய், குழந்ணத ஆகிய கதா 

பாத்திரங்கள் முக்கியைானணவயாகும். 

பவணைக்குச் நசல்வது, கணடக்குச் நசல்வது 

உள்ளிட்ட பைிகணள தந்ணத நசய்வது பபாைவும், 

சணையல் நசய்வது வீட்ணடச் சுத்தம் நசய்வது 

உள்ளிட்ட பைிகணள தாய் நசய்வது பபாைவும் 

ெடித்து விணளயாடுவர். இவ்விணளயாட்டில் 

தாய்க்கும் தந்ணதக்கும்  

இணடயில் அடிக்கடி கருத்து முரண்பாடு 

ஏற்படுவதும் உண்டு. இவ்வாறு குழந்ணதகள் 

தங்களது தாய் பபாைவும் தந்ணத பபாைவும் 

ெடித்து சிறுவீடு கட்டி பசாறு சணைத்து 

விணளயாடும் விணளயாட்பட சிற்ைில் இணழத்தல் 

என்னும் விணளயாட்டு ஆகும். 

 பதாழி நசவிலித்தாய்க்கு அைத்நதாடு ெிற்கும் 

விதைாய் அகொனூற்று நெய்தல் திணைப் 

பாடலில் நசவிலித்தாயிடம் பதாழி கூறும் 

நபாழுது ொங்கள் பதாழியர் கூட்டத்பதாடு ஒன்று 

பசர்ந்து கடலில் ஆனபனாம், கடற்கணரச் 

பசாணையில் சிற்ைில் புணனந்பதாம், சிறுபசாறு 

ஆக்கிக் குவித்து விணளயாடிபனாம் என்று 

கூறுகின்ைாள். பைலும் தணைவன் அங்குவந்து சிறு 

பசாற்ணை விருந்துண்டு. சிற்ைில்லில் தங்கிச் 

நசல்ைைாைா என்று வினவியதாகவும் 

குைிப்பிடுகின்ைாள். இதணன, 

 “நதாடணை ஆயநைாடு கடல் உடன் ஆடியும் 

 சிற்ைில் இணழத்தும் சிறுபசாறு குணவஇயும், 

 வருந்திய வருத்தம் தீர யாம் சிைிது 

 இருந்தனைாக” 

(அக.110:6-9) 

“நதால் இணைப் பரப்பின் விருந்து உண்டு 

யானும்இக் கல்நைன் சிறுகுடித் தங்கின் ைற்று 

எவபனா?” 

(அக.110:12,13) 

என்னும் பாடைடிகளின் வழி அைிந்து நகாள்ள 

முடிகின்ைது. இதன்வழி சிற்ைில் இணழத்தல் 

என்னும் சிறுவீடு கட்டி விணளயாடும் 

விணளயாட்டு நெய்தல் ெிை ைக்களிடம் 

காைப்பட்டதணனயும் இன்று குழந்ணதகள் 

விணனயாடும் விணளயாட்டாக இருக்கும் 

இவ்விணளயாட்டு சங்க காைத்தில் இளம்  

நபண்கள் விணளயாடும் விணளயாட்டாக 

இருந்தணனயும் உைரமுடிகின்ைது. 
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சிற்ைில் சிணதத்தல் 

ைைலில் சிைிய வீட்டிணனக் கட்டி விணளயாடுதல் 

என்பது சிற்ைில் இணழத்தல் என்பது பபாை பிைர் 

கட்டிய ைைல் வீட்டிணன அழித்து விணளயாடுதல் 

சிற்ைில் சிணதத்தல் ஆகும். ஒரு நபாருணள 

உருவாக்குபவருக்கு அப்நபாருளின் அருணை 

நதாியும். பிைர் உருவாக்கியப் நபாருணள 

அழிப்பது எளிது. ைனிதர்களில் சிைர் பிைாின் 

துன்பத்தில் இன்பம் காண்பர். அவ்வாறு பிைர் 

கட்டிய சிைிய ைைல் வீட்டிணனச் சிணதத்து 

ைகிழ்வதும் விணளயாட்டாகக் காைப்பட்டுள்ளது. 

 கடற்கணர ைைலில் தணைவி கட்டிய சிைிய 

வீட்டிணன சிணதத்துவிட்டுப் பின் ஆறுதல் 

கூைியுள்ளான் தணைவன் என்பதணன, 

“வாி ஆர் சிறுைணன சிணதஇ வந்து 

பாிவுதரத் நதாட்ட பைிநைாழி ெம்பி”  

(ெற்.378:9,10) 

என்ை பாடைடிகளின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

இதன்வழி சிற்ைில் சிணதத்தல் என்னும் 

விணளயாட்டு தணைவிக்கு ைனவருத்தத்ணதத் 

தந்தாலும் அவ்விணளயாட்பட தணைவன் தணைவி 

இணடபய அன்பு ைைர காரைைாய் இருந்துள்ளது 

என்பதணனயும் அைியமுடிகின்ைது. தணைவன் 

ைட்டும் சிற்ைில் சிணதக்கும் விணளயாட்டில் 

ஈடுபடவில்ணை. சிைபெரங்களில் கடல் அணையும் 

அவ்விணளயாட்டிணன விணளயாடியுள்ளது. 

கடற்கணரயில் கடல்அணை வரும் இடத்தில் 

நபயாிணன எழுதி ணவத்து கடல்அணை 

அப்நபயாிணனத் நதாடுகிைதா எனப் பார்த்து 

ைகிழ்வது இன்ணைய விணளயாட்டுக்களில் 

ஒன்ைாகும். சங்க காைத்தில் கடல் அணை வரும் 

இடத்தில் சிைிய வீட்டிணனக் கட்டி 

விணளயாண்டுள்ளனர். கடல் அணை 

அவ்வீட்டிணனச் சிணதத்துள்ளது என்பதணன, 

“மூத்பதார் அன்ன நவண்தணைப் புைாி 

இணளபயார் ஆடும் வாிைணன சிணதக்கும்” 

(அக.90:1,2) 

என்னும் பாடைடிகளின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

இதன்வழி தணைவி கட்டும் சிைிய வீட்டிணன 

தணைவன் ைட்டும் அல்ைாைல் கடல் அணையும் 

சிணதத்துள்ளது என்பதணன அைியமுடிகின்ைது. 

 

வண்டற் பாணவ 

பாணவ என்பது நபாம்ணை ஆகும். நபண் வடிவ 

நபாம்ணை என்பதால் பாணவ என்னும் நபயர் 

நபற்ைிருக்கைாம். ைண்ைால் நசய்யப்படும் 

பாணவ வண்டற் பாணவ ஆகும்.  

 “வண்டற் பாணவ ைண்ைாற் நசய்யப்படும் 

பாணவ என்று கூைைாம். ைகளிர் வண்டற் 

பாணவணயக் கடைருகில் நசய்து 

விணளயாடியதாக ஐங்குறுநூறு கூறுகின்ைது. 

கடல் ெீர் அதணனச் சிணதத்தலும் ைகளிர் கண்கள் 

சிவப்ப அழுவர். ைைணைக் ணகயால் வாாிக் 

கடலில் எைிவர்”3 என்பர். இதன்வழி ைண்ைால் 

நசய்த பாணவக்கு வண்டற் பாணவ என்னும் 

நபயர் உள்ளாதணன அைியமுடிகின்ைது. 

 தணைவி தன் பதாழியபராடு முன்பு 

விணளயாடியபபாது நசய்த வண்டல் பாணவணயத் 

தான் நபற்நைடுக்காத குழந்ணத பபால் ெிணனத்து 

தணையில் ணவத்துக் நகாள்வாள் என்பதணன, 

“வண்டல் ஆயாைாடு பண்டுதான் ஆடிய 

ஈனாப் பாணவ தணையிட்டு ஓரும்” 

(ெற்.127:6,7) 

என்னும் பாடல் அடிகளின் வழி 

அைியமுடிகின்ைது. அழகிய அைிகைன்கணள 
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அைிந்த சிறுைியர் கடற்கணரயில் வண்டல் 

பாணவ நசய்து விணளயாடிய பபாது அவ்வண்டல் 

பாணவயின் ைார்பில் காைப்படும் ஒள்ளிய பதைல் 

பபாை என்னும் உவணையின் வழி தணைவி தனது 

உைர்வுகணளப் பாணவக்கு பணடத்துப் பார்த்து 

விணளயாண்டுள்ளார் என்பதணன, 

“வண்டற்பாணவ வனமுணை முற்ைத்து 

ஒண்நபாைச் சுைங்கின் ஐதுபடத்தாஅம்” 

(ெற்.191:3,4) 

என்னும் பாடைடிகள் உைர்த்துகின்ைன. 

கடற்கணர ைைல் பரப்பில் வண்டல் பாணவணய 

தூங்கச் நசய்துவிட்ட தணைவணனக் காை 

வந்திருப்பதாக பதாழி கூறுகிைாள். பைலும் 

ைகளாகிய வண்டல் பாணவயின் நெற்ைியில் 

ொணரகள் ைிதித்துச் நசல்லும் ஆணகயால் 

தணைவிணய என்னுடன் அனுப்பிணவ என்று 

தணவனிடம் பதாழி கூறுவணத  

“நெய்தல் பரப்பில் பாணவ கிடப்பி 

ெின்குைி வந்hநனன்” 

(குறு.114:1,2) 

“ஆரல் அருந்த வயிற்ை 

ொணர ைிதிக்கும் என்ைகள் நுதபை” 

(குறு.114:4,50) 

என்னும் பாடைடிகள் உைர்த்துகின்ைன. 

இதன்வழி நெய்தல் ெிை ைகளிர் ைண்ைால் 

நசய்யப்பட்ட பாணவணய ணவத்து 

விணளயாடியுள்ளனர் என்பதணனயும் 

அப்பாணவணயத் தன் குழந்ணத பபாை பாவித்து 

பாதுகாக்கின்ைனர் என்பதணனயும் அைிந்து 

நகாள்ள முடிகின்ைது. 

 

ெீராடல் 

ெிைத்தில் பைவணகயான விணளயாட்டுகணள 

ஆடிய ைகளிர் ெீாிலும் அச்சைின்ைி 

விணளயாடியுள்ளனர். அருவி ெீராடல், சுணன 

ெீராடல், கடல் ெீராடல் எனப் பைவணக ெீராடல் 

உள்ளன. நெய்தல் ெிைத்தில் நபரும்பாலும் 

கடல்ெீராடுதபை சிைப்புப் நபற்று 

விளங்குகின்ைது.  

 “சங்க காை ைகளிர் கடலிப் பாய்ந்து வரும் 

அணைகணள உணதத்து விணளயாடுவர். 

ஒண்ணுதல் ஆயம் ஓநவன்று ைகிழ்ச்சியில் 

திணளப்ப, நபருங்கடலில் திணரவரும் நபாழுது, 

தண்நைன்று பாய்ந்து ஊசைாடுவணதப் பபான்று 

அணைக்கப்பட்டு விணளயாடுவாள். கடல் முள்ளிப் 

பூ ைாணை அைிந்த ைகளிர் நுங்கின் ெீரும் 

கரும்புச்சாறும் நதங்கனி இளெீருடன் கைந்து 

இம்மூன்று ெீணரயுண்டு கடலில் பாய்ந்து 

விணளயாடுவர்”4என்பர். 

 நெய்தல் ெிை ைகளிர் கடலில் பாய்ந்து குதித்து 

ெீராடியுள்ளனர் என்பணத, 

“ஓங்கற் புைாி பாய்ச்து ஆடு ைகளிர்” 

(ெற்.395:6) 

என்னும் பாடைடியின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

நெய்தல் ெிை ைகளிர் பதாழியருடன் கடல் 

அணையுடன் விணளயாடியுள்ளனர் என்பணத, 

“திணர உழந்து அணசஇய ெிணரவணள 

ஆயநைாடு”                                 (அக.190:1) 

என்னும் பாடைடி நதளிவுபடுத்துகின்ைது. 

தணைவி தணைவனும் இணைந்து கடலில் 

ெீராடினாள் என்பணத, 

“கடல் உடன் ஆடியும் கானல் அல்கியும்” 

(குறு.294:1) 

என்னும் பாடைடி பணைசாற்றுகின்ைது. இதன்வழி 

தணைவி தணைவனுடனும் பதாழியருடனும் 

இணைந்து கடலில் ெீராடியுள்ளாள் 
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என்பதணனயும் அணைகபளாடு விணளயாடி 

நபாழுதுபபாக்கியுள்ளனர் என்பதணனயும் 

அைியமுடிகின்ைது. நெய்தல் ைைரும், ைீன் 

இனங்களும் தணைவியின் கண்கணளப் பபாை 

இருந்தன என்று உவணை கூறும் இடத்து 

ஆழைான குளத்தில் மூழ்கும் நபண்களின் 

கண்கணளப் பபாை என்று கூறுகின்ைனர். 

இதணன, 

“பாசணட ெிவந்த கணைக்கால் நெய்தல் 

இனைீன் இருங்கழி ஓதம் ைல்கு நதாறும் 

கயம் மூழ்கு ைகளிர் கண்ைின்” 

(குறு.9:4-6) 

என்னும் பாடைடிகள் உறுதி நசய்கின்ைன. 

இதன்வழி நெய்தல் ெிை ைகளிர் ஆழைான 

குளத்தில் மூழ்கி ெீராடியுள்ளனது என்பதணனயும் 

சங்ககாை ைகளிாிடம் ெீந்தி விணனயாடும் வழக்கம் 

இருந்ததணனயும் அைியமுடிகின்ைது. 

 

ஓணரயாடுதல் 

ஓணர என்பது பஞ்சு ைற்றும் பகாணரப் புல்லிணனக் 

நகாண்டு நசய்யப்படும் பாணவயாகும். 

வண்டற்பாணவ பபான்று பகாணரணயக் நகாண்டு 

நசய்யப்படும் பாணவணய ஓணர என 

அணழக்கின்ைனர். ஒளி நபாருந்திய 

அைிகைன்கணள உணடய பதாழியர் 

கூட்டத்பதாடு கூடி பகாணரப் பாணவணயச் நசய்து 

விணளயாடாைல் தணைவி தனித்திருந்தாள் 

என்பணத, 

“ஒள் இணழ ைகளிநராடு ஓணரயும் ஆடாய்” 

(ெற்.155:1) 

என்ை பாடைடி புைப்படுத்துகின்ைது. இதன்வழி 

நெய்தல் ெிை ைகளிாிடம் ஓணரயாடுதல் என்னும் 

விணளயாட்டு இருந்தணத அைியமுடிகின்ைது. 

பகாணரப் புற்கள் ஆற்ைய்கணரபயாரம் கிணடக்கக் 

கூடியணவ ஆகம். எனபவ இம்ைக்கள் கடலும் 

ஆறும் ஒன்று பசரும் இடத்திை வசித்திருப்பர் 

என்பதணனயும் அக்பகாணரப் புற்கணளயும் 

பஞ்சிணனயும் நகாண்டு பாணவ நசய்துள்ளனர் 

என்பதணனயும் அைிந்து நகாள்ள முடிகின்ைது. 

 

கானைாடல் 

கானல் என்பது கடற்கணரச் பசாணையாகும். 

பூக்கள் ெிணைந்த பகுதிணய பசாணை என்று 

கூறுவர். பூக்கள் அதிகம் உள்ள இடத்தில் பூவில் 

உள்ள பதணனப் பருகுவதற்காக வண்டுகள் வரும் 

அவ்வண்டுகணளத் தணைவியும் பதாழியும் விரட்டி 

விiயாடியுள்ளனர். கடற்கணரச பசாணை 

நவண்ணை ெிைம் உணடய ைைைால் ெிணைந்து 

காைப்படும். அப்பகுதிணயச் சுற்ைி உப்பங்கழிகள் 

அணைந்திருக்கும். இத்தணகய கானல் பகுதியில் 

நெய்தல் ெிை ைகளிர் விணளயாடினர் என்பணத, 

 “ெீயும் யானும் நெருெல் பூவின் 

 நுண்தாது உணைக்கும் வண்டினம் ஓப்பி 

 ஒழிதிணர வாித்த நவண்ைைல் அணடகணரக்  

 கழிசூழ் கானல் ஆடியது அன்ைி” 

(ெற்.27:1-4) 

என்னும் பாடைடிகளின் மூைம் அைிய 

முடிகின்ைது. இதன்வழி கடங்கணரச் பசாணையான 

கானல் பகுதிகளில் நெய்தல் ெிை ைகளிர் 

வண்டுகணள விரட்டியும் ைைல் ைீது ஏைியும் 

விணளயாடியுள்ளனர் என்பதணன உைரமுடிகிைது. 

 

எண்ைி விணளயாடல் 

கண்ைில் கூட்டைாய்த் நதன்படும் நபாருட்கணள 

எண்ைி விணளயாடும் ைரபு ைக்களிணடபய 

காைப்படுகின்ைது. இரவில் ெட்சத்திரங்கணள 

எண்ணுதல், சாணையில் நசல்லும் பபாது 

ைரங்கணள எண்ணுதல், ெடந்து வரும் ஆடு, 

ைாடுகணள எண்ணுதல் என்று கண்ைில் 
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படுவனவற்ணை எண்ைி விணளயாடும் வழக்கம் 

உள்ளது. 

 “இளைகளிர் நதாணைவில் நதன்படக் கூடிய 

அளவில் நபாியனவற்ணை எண்ைி 

விணளயாடுவணதச் சங்க இைக்கியத்தில் 

காைைாம். பாாி ைகளிர் ைன்னணனப் 

பபாநரதிர்ந்து வந்த பெவ்தர் குதிணரகணள 

நெடுவணரயிபைைி எண்ைி விணளயாடினர். 

ஈத்திணை குப்ணபபயைி உைைர் உப்பு 

வண்டிகணள எண்ைி விணளயாடினர். ைகளிர் 

காட்டில் கூட்டைாக வரும் யாணனகளின் 

பிடிகணள எண்ைி விணளயாடுவர் பைலும் 

கடல்களில் வரும் திைில்கணள எண்ைியும் உப்புக் 

குவியலின் பைபைைி ெின்று கடலில் வரும் 

பதாைிகணள எண்ைியும் விணளயாடுவர்.”

5என்பர். 

 ைைல் பைடு இடிந்து சாிந்த கணரயில் ெின்று 

சங்குகணளக் கூட்டைாகத் நதாடுத்தது பபாை 

குருகுகள் வாிணசயாய் காைப்பட்டன. 

அக்குருகுகணள எண்ைி விiளாடி பகற்நபாழுணத 

நெய்தல் ெிை ைக்கள் கழித்துள்ளனர் என்பணத, 

 “ெிைவுக் குவித்தன்ன பைாட்டு ைைல் இடிகணர 

பகாடு துைர்ந்தன்ன குருகு ஒழுக்கு எண்ைி 

எல்ணை கழிப்பினம் ஆயின்” 

(ெற்.159:3-6) 

 

என்னும் பாடல் அடிகளின் வழி அைிய 

முடிகின்ைது. இதன்வழி நெய்தல் ெிை ைகளிர் 

கடற்கணரயில் அைர்ந்து குருகுகணள எண்ைி 

விணளயாடியுள்ளனர் என்பதணன 

உைரமுடிகின்ைது. 

 

ஊசல் ஆடல் 

சிறுவர்கள் முதல் முதியவர்குள் வணர 

அணனவருக்கும் பிடித்தைான விணளயாட்டு 

ஊஞ்சல் ஆடுதல் ஆகும். ஊஞ்சல் அல்ைது ஊசல் 

என்பது நபாழுதுபபாக்கு விணளயாட்டு. சங்க 

காைம் முதல் விணளயாடப்படும் விணளயாட்டு. 

இதற்கு தூளி, தூாி ஆகிய நபயர்களும் உள்ளன. 

சிறுவர்குள் விழுதுகணளப் பிடித்துக் நகாண்டு 

ஊஞ்சைாடுவர். ைரக்கிணளகளில் கட்டப்பட்ட 

ஊஞ்சலில் அைர்ந்து சிறுவரும் சிறுைியரும் 

ஊஞ்சல் ஆடுவர். தாபை காைால் உந்தி 

ஆட்டிவிட்டுக் நகாண்டும் பிைர் ஆட்டிவிட்டும் 

விணளயாடுவர். 

 “சங்க காை ைகளிர் ஊசைாடுவதில் 

தனிப்பட்ட விருப்பம் உணடயவர்களாய் 

இருந்தனர். அக்காைத்தில் ைரக்கிணளகளில் 

விழுதுகணளப் பிடித்துக் கட்டி ஊசைாடுவர்.”

6என்பர். அவ்வணகயில் ஊசல் ஆடுதல் என்னும் 

விணளயாட்டு அணனவருக்கும் பிடித்தைான 

விணளயாட்டாக இருப்பணத அைியமுடிகின்ைது. 

ொழல் ைரத்தின் உயர்ந்த கிணளயில் தாணழ 

விழுதுகணள கயிறுகளாக ைாற்ைி ஊஞ்சல் கட்டி 

விணளயாடுவர் என்பணத, 

“ொழல் ஓங்கு சிணனத் நதாடுத்த 

நகாடுங்கழித் 

தாணழ வீழ் கயிற்று ஊசல் தூங்கி” 

(அக.201:5,6) 

என்னும் பாடைடிகள் உைர்த்துகின்ைன. 

 ைீன் இனங்களுள் தன்ணன எதிர்த்து யாரும் 

இல்ைாத அளவிற்கு சினமுணடய ைீனாகக் 

காைப்படுவது சுைாைீன் ஆகும். அச்சுைாைீனின் 

நகாம்பினால் நசய்த பைணகணயக் பகார்தடது 

நெய்தல் பூவின் நெடிய ொாினால் கயிறு 

நதாடுத்து ஊஞ்சணை அழகாகக் கட்டியுள்ளனர் 

என்பணத, 
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 “இனைீன் இகல்ைாை நவன்ை சினைீன் 

 எைிசுைா வான் ைரும்புக் பகாத்து 

 நெய்தல் நெடு ொர்ப் பிைித்து யாத்து” 

(கலி.131:6-8) 

என்னும் பாடைடிகளின் வழி அைியமுடிகின்ைது. 

இதன்வழி ஊசல் என்னும் விணளயாட்டு 

அணனவருக்கும் பிடித்த விணளயாட்டாக 

அணைந்திருப்பணதயும், சுைாைீனின் நகாம்பிணன 

நகாண்டு ஊஞ்சல் நசய்துள்ளனர் என்பதணனயும் 

அைியமுடிகின்ைது. 

 

ெிணைவாக 

நெய்தல் ெிை ைக்கள் அஃைிணை உயிாிணனயும் 

தன் உடன் பிைந்ததாகக் நகாள்ளும் உயாிய 

குைம் பணடத்தவர்கள் என்பதணன 

அைியமுடிகின்ைது. நெய்தல் ெிை ைக்களிடம்‘

தாயம்’ என்னும் விணளயாட்டிணன விணளயாடும் 

வழக்கம் இருந்ததணனயும் தாயம் என்பதற்கு‘

ஆயம்’ என்ை நபயர் சங்க இைக்கியத்தில் 

சுட்டப்பட்டுள்ளணதயும் அைியமுடிகின்ைது. 

நெய்தல் ெிை ைக்களின் விணளயாட்டுகளில் 

முதன்ணை இடத்ணத அவைன் ஆட்டல் என்னும் 

விணளயாட்டு பிடித்துள்ளணதயும் 

இவ்விணளயாட்ணட நபரும்பாலும் நபண்கள் 

விணளயாடியுள்ளனர் என்பதும் புைனாகின்ைது. 

சிற்ைில் இணழத்தல் என்னும் சிறுவீடு கட்டி 

விணளயாடும் விணளயாட்டு நெய்தல் ெிை 

ைக்களிடம் காைப்பட்டதணனயும் இன்று 

குழந்ணதகள் விணனயாடும் விணளயாட்டாக 

இருக்கும் இவ்விணளயாட்டு சங்க காைத்தில் 

இளம் நபண்கள் விணளயாடும் விணளயாட்டாக 

இருந்தணனயும் உைரமுடிகின்ைது. நெய்தல் ெிை 

ைகளிர் ைண்ைால் நசய்யப்பட்ட பாணவணய 

ணவத்து விணளயாடியுள்ளனர் என்பதணனயும் 

அப்பாணவணயத் தன் குழந்ணத பபாை பாவித்து 

பாதுகாக்கின்ைனர் என்பதணனயும் அைிந்து 

நகாள்ள முடிகின்ைது. ெீராடல், ஓணரயாடுதல், 

கானைாடுதல், எண்ைி விணளயாடுதல், 

ஊசல்ஆடுதல் ஆகிய விணளயாட்டுக்களும் 

நெய்தல் திணையில் கட்டணைக்கப்பட்டிருந்தணை 

குைித்து அைியமுடிகின்ைது.  
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