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सार 

साहित्य िमेशा अपने समय की गतिविधियों और समस्याओं को बिना परे्द के िमारे सामन े

प्रस्िुि करिी िैं| समाज में स्स्िि समस्याओ ंको िड़ ेआसानी स ेजनिा िक पिुुँचन ेकी एक 

सशक्ि माध्यम िै किानी| िितमान समय के िाशशएकृि पिलुओ ंमें एक प्रमुख िैं-िदृ्धजन की 
समस्या| िढ़िे उपभोक्ििार्दी दृस्टिकोण के कारण पररिार में िूढ़े-िुजुगत आजकल अकेले 

और उपेक्षिि पड़ रिे िै| साि िी इन लोगों को कई प्रकार के शारीररक, मानशसक, और 
आधितक शशधिलिाओं स ेभी गुजरना पड़िा िैं| इन सभी समस्याओ ंका धचत्रण इस लेख में 
करने का प्रयास ककया गया िैं| 
कीवर्धस: वदृ्धजि, बूढ़ापा, शारीररक-मािससक-आर्थधक क्षमता, निराशा, अवसाद, असंतोष, 

अकेलापि, भय, संत्रास, मायूसी, भाविात्मक उथल-पुथल, संयुक्त पररवार, युव-पीढ़ी, use 

and throw culture, generation gap, िकारात्मक दृष्टिकोण, ररिाइरमेंि, वदृ्धाश्रम |   

 

 

सामग्री: 
सालों िार्द जि अपने िी शोि विषय पर कुछ शलखने को िै िो 
एक रुकािि सी मिसूस िोिी िै| यि निीं की शलखने को कुछ निी ं
िैं,िस्कक शलखना िो आसान िै| कोई भी विषय िमारेशलए 

“विषय” िि िनिी िै जि िि िमारी खुर्दकी समस्या िन जािी 
िैं| जि समस्या पैर्दा िोिी िैं िो उससे तनपिने की कोशशश िम 

करिे िैं,उस समस्या का िल िम तनकालने लगिे िैं, और िि 

जाकर पिा चलिा िैं कक शलखकर उपाधि पाना अलग और शलख े

िुए िािों को समझकर अपने िी स् ंर्दगी में तनभाना अलग िोिा 
िैं| 
 मैंने अपना शोि कायत “समकालीन हिन्र्दी किातनयों में िदृ्ध 

जीिन का यिाित” विषय पर ककया िा| विषय िो िड़ा गंभीर 
िैं,और जि यि खुर्द की समस्या िन जािी िै िो मामला 
अतिगंभीर िन जािी िै| िि जाकर लगने लगा कक क्या इस 

विषय पर आगे कुछ भी शलखकर इंसाफ कर पाऊुँ गी| िो ठीक 

लगा कक अपने अनुभिों स े शमलकर शलखु िाकक यि लेख केिल 

लेख मात्र न रिकर उसके आगे कुछ समझने योग्य भी रिे 

क्योंकक ये समस्याएुँ केिल किातनयों में िी निी ं िस्कक िमारे 
स् ंर्दगी में मौजूर्द िैं और अनुभि िी सिसे िड़ा गुरु िै,अनुभि िी 
मनुटय को िित्िर िनािा िैं| 
 िाितक्य.... ककस प्रकार िम इसे तनिातधचि कर सकिे िै? 

एनसाइक्लोपीडिया ऑफ बििातनका के अनुसार- “Old age also 

called senescence, in human being, the final stage of the 

normal life span.”अिाति –“िूढ़ापा, स्जसे िाितक्य भी किा जािा 
िैं,मानि के सामान्य जीिन काल का अंतिम पड़ाि िैं”| 

सामान्य भाषा में किी जाए िो इस ेअपने जीिन काल के अंतिम 

सच का आखखरी पायर्दान कि सकिे िैं| इस अिस्िा िक 

पिंूचकर मनुटय की शारीररक एिं मानशसक िमिा कमजोर पड़ 

जािी िै|‘अकेले िोिे लोग’पुस्िक में स्िाति तििारीजी न ेकुछ 
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इस प्रकार िाितक्य को पररभावषि ककया िै-“िदृ्धािस्िा को एक 

ऐसी प्रकिया के रूप में पररभावषि ककया गया िैं स्जसे सम्पूणत 
शारीररक िमिाओं में उत्िरोत्िर कमी स े आुँका जािा 
िैं”|(स्िाति तििारी,अकेले िोि ेलोग,प.ृ31) 

 मेरे घर में इस पड़ाि स े गु रि ेर्दो व्यस्क्ि िैं-एक मेरी माुँ 
और र्दसूरी मेरी सासूमाुँ| िूढ़ापे की सारी शशधिलिाएं-
शारीररक,मानशसक एि ंआधितक कम ोररयाुँ उनमें न र आिी िैं, 
स्जसमें शारीररक और मानशसक का खास स्जि करना आिश्यक 

िै| शारीररक अिस्िाएुँ जैसे नींर्द की कमी, आुँखों का िुंिुलापन, 

िकािि,यार्दाश खोना, आहर्द िो उनमें स्िाभाविक िैं|उनका नींर्द 

निीं आना िमारेशलए भी एक ििुि िड़ी समस्या िन चकुी िैं 
क्योंकक िे ज्ञानरंजन की किानी ‘वपिा’ के वपिाजी समान िैं जो 
राि भर जागिे रििे िैं और कुछ न कुछ करिे रििे िैं-“वपिा न े

कई िार करिि िर्दली| कफर शायर्द चैन की उम्मीर्द में पािी पर 
िैठ पंखा झलूने लगे िै|”(धगररराज शरण,वपिा,िदृ्धािस्िा की 
किातनयाुँ,प.ृ44)िुजुगों के इस िरि स ेजागे रिने की अपनी िजि 

िोिी िैं स्जसे अक्सर िम समझ निीं पिे िैं या समझने की 
कोशशश निीं करि े िैं| उलिा िम उन्िें िी िांििे िै जो उन्िें 
मानशसक रूपस ेभी कमजोर कर रे्दिी िै| 

 मुझ ेअपनी अम्मा से सिसे ज़्यार्दा िकलीफ उनकी ऊुँ चा 
सुनने से िै| एक िाि को र्दस िार र्दिुराओ िि जाकर उन्िें कुछ 

सुनाई पड़िी िै और िमारे िीच लड़ाई िि िढ़िी िै जि सनुाई 

पड़ने केशलए िे  िेशलविजन का आिा  ऊंची रखिी िैं| इस लड़ाई 

की िजि से आजकल िि कम िी उस ओर आिी िैं| िमारे िीच 

की इस छोिी-मोिी लड़ाई न े िम र्दोनों के िीच एक प्रकार का 
िनाि पैर्दा कर हर्दया िै स्जसका असर मुझस ेज़्यार्दा उनपर िी 
पड़ा िै| एक प्रकार की तनराशा,अिसार्द,असंिोष आहर्द उनम ेपैर्दा 
िो गयी िै| इसी िजि से उनमें धचड़धचड़ापन अधिकमात्र में िोन े

लगी िै स्जसके कारण पररिार और समाज के प्रति उनका 
व्यििार अरुधचकर िन गया िै| रे्दखा जाए िो इसका गुन्िेगार िम 

िी िोिे िै जो उनके िकलीफ़ों को समझने में भूल कर िैठिे िै| 

ककसी भी मनुटय के जीिन का िुतनयार्दी पिल ूपररिार िै| उम्र के 

िढ़ने के साि व्यस्क्ि के पाररिाररक जीिन में भी िर्दलाि आन े

लगिे िैं| िितमान समय में जिाुँ पररिार का स्िरूप बिलकुल 

िार्दल गया िै, ििीं पररिारों में िदृ्धजन अकेलेपन स े ग्रस्ि िैं 
क्योंकक नयी पीढ़ी अपने-अपने कामों में व्यस्ि रििे िैं| पुरानी 
पीढ़ी के साि िक्ि गुजरने केशलए उन्िे समय निीं शमलिा| इस 

अिस्िा में जीिन सािी का गु र जाना अििा एक र्दसूरेस े

बिछुड़कर रिना, पाररिाररक सत्िा नयी पीढ़ी के िािों आना, 
िच्चों का र्दरू रिना आहर्द उनमें एक प्रकार का भय, 

संत्रास,उर्दासीनिा और मायूसी पैर्दा कर रे्दिी िै,जो उन्िे 

मानशसक िौर पर कम ोर िना रे्दिी िैं| 
 मेरी सासूमाुँ ििुि कम उम्र में िी विििा िन जायी िी| 
अपने अच्छे उम्र में िड़ ेप्रयत्न के साि उन्िोंने िच्चों को काबिल 

िनाया| जो स्त्री एक समय में जीविनी चलाने में इिनी व्यस्ि 

रिी, आज उनको करन े केशलए कुछ खास निी ं िचा िैं िो 
अधिकिर समय िे धचिंाओं में फस जािी िैं स्जसमें सिसे ज़्यार्दा 
कफि उन्िे अपनी िीमाररयों और मतृ्यु को लेकर िैं| उनके अंर्दर 
एक प्रकार की भािनात्मक उिल-पिुल िैं स्जसकी िजि से उन्िे 

अपना जीिन िािों स े कफसलिा िुआ मिसूस िोिा िैं| उन्िे 

लगिा िैं कक जीिन यात्रा का अंतिम पिाि से िोकर िि गु र रिी 
िैं और िे शीद्र िी मरने िाली िैं| इस विचार ने उनमें भय उत्पन्न 

कर हर्दया िैं| उन्िे लगिा िैं कक इस मुकाम िक पिंूचकर अि 

मतृ्यु कभी भी आ सकिी िैं|उनकी यिीं नकारात्मक सोच उनके 

िर को और अधिक िढ़ा रे्दिी िै|‘िर’किानी में इसी मतृ्यु भय स े

अस्िस्ि एक िूढ़े आर्दमी का धचत्रण िखूिी स ेिुआ िैं| इस भय के 

कारण ि ेघर से िािर तनकलन ेको िक हिचकि ेिैं और न अपनी 
घरिाली को िािर भेजिा िैं|  उनके इस विधचत्र व्यििार को 
रे्दखकर उनकी पत्नी कििी िैं-“िेरे काका सहठया गए िैं| कििे िैं 
इत्िा सोना लार्दकर घमूेगी िो लूि-पार में मारी जाओगी| सि 

अंर्दर लॉकर में रखिा हर्दया िैं| अि इस उमर में ये नया 
िर|”(स्िाति तििारी,िर,अकेले िोिे लोग,प ृ 103) मेरी सास को 
भी यिी िर अपने को लेकर िैं| िि अपने िीमारी के िारे में भी 
ििुि अधिक सोचिी िैं| इस कारण ककसी भी र्दिा-र्दारू या िॉक्िर 
पर उनका मन निीं हिकिा िैं| अपनी िीमारी के इलाज केशलए ि े

िर िरि की धचककत्सा करिे िैं| मािि नागर्दा की किानी ‘केस 

नंिर पाुँच सौ सोलि’ के िूढ़े की िरि िे भी अपनी रोगािस्िा स े

इिनी िरी और तनराश रििी िै कक िारी-िारी सभी पधियाुँ करिी 
रििी िैं| लेककन उन्िे कभी रािि निीं शमलिी िैं| किानी के 

रे्दिप्रसार्द कििे िै-“उन्िोन ेएलोपैिी कि की छोड़ र्दी| एक र्दिा 
लो, नयी िीमारी िैयार| कफर आयुिेहर्दक धचककत्सा आरंभ की| 
िोड़ी हर्दन पिले यि आश्चयतप्रर्द लेख पढ़ा कक आयुिेहर्दक भस्में, 
काढ़ें , आसि भी ररएक्शन करि े िैं, अि िोमेओपिी|”(शीिांशु 
भारद्िाज, कैस नंिर पाुँच सौ सौलि,िदृ्धमन कक किातनयां,प ृ54) 

अधिकिर िदृ्धजन आजकल ऐसी स्स्िति से िोकर गु रिे िैं| 
अम्मा को भी धचककत्सा िर्दलि ेरिने की शौक िैं| स्जसकी िजि 

से रोग भी निीं जािा और आधितक नटि भी िोिा िैं| इस िरि स े

िर्दल-िर्दलकर धचककत्सा करना मुस्श्कल िन जािी िैं और जि 

यि िाि उन्िे समझाने की कोशशश की जािी िै िो संत्रास उत्पन्न 

िोने लगिी िैं| उन्िें ऐसे लगिा िैं कक पररिारिालों को उनके प्रति 

कोई लगाि निीं िैं, यि झुझंलािि िे िर िाि पर उिारिी िैं| उन्िें 
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यि भी लगिा िैं कक उनकी िीमारी ठीक न िोन ेका कारण, उनके 

िॉक्िर या ईलज की कमी के िजि स ेिैं| िूढ़ों का इस िरि का 
भ्रम पालना िी उनके ठीक न िोन ेका प्रमुख कारण िैं क्योंकक 

यिाुँ रोग शरीर स े ज़्यार्दा मन को लगा िुआ िै जो उन्िें और 
अधिक कम ोर कर रे्दिी िैं| उन्िें लगिा िैं कक पररिार की सत्िा 
ििू-िेिों के िािों चले जाने की िजि स े िी उनके प्रति यि 

व्यििार उभर रिा िै| साि िी साि आधितक प्रभुत्ि न रिने के 

कारण भी िे अपने को िुच्छ समझिे िैं|इस विचार से उनके मन 

में संघषत और उिल-पुिल पैर्दा िो जािा िैं|उन्िें लगिा िैं कक 

उनकी उपेिा की जा रिी िै जो उनमें आंिररक द्िंर्द पैर्दा करिी िै|  

अपने को र्दसूरों द्िारा िदृ्ध और अिम समझना उन्िें पसंर्द निी ं
िोिा इसशलए िे अपने मान्यिाओं को र्दसूरों पर िोपने की 
कोशशश करि ेिैं और अपने विचारों के अनुरूप र्दसूरों को चलाना 
चाििे िैं| मेरे घर का र्दसूरी समस्या यि िी रिीं| अम्मा अपना 
विचार उनके िेिे यातन की मेरे पति पर िर िक्ि िोपना चाििी 
िैं, िे चाििी िै कक िर कोई िाि उनके हिसाि से िी ककया जाए| 

ििुि कम उम्र में िी विििा िन जाने के कारण उन्िोन ेिर ची  

अपने िरीके से ककया िैं| लेककन जि िच्चे िड़ ेिो गए िो िच्चों 
को अपनी मान्यिाएुँ और सोच िोने लगी,जो अपन ेअम्मा के 

समझ स ेबिलकुल अलग िैं| र्दोनों के विचारों के िीच मले न िोन े

के कारण िी एक प्रकार का र्दरार भी पैर्दा िो गया िै| घर की 
अिस्िा कृटणा सोििी की किानी ‘र्दार्दी अम्मा’ की िरि कुछ-

कुछ िन गया िै| किानी की र्दार्दी इसी मानशसक िनाि स े

गुजरिी िैं| अपने समय में ि ेघर की मालककन रिी िी| लेककन 

िदृ्धािस्िा िक पिुुँचि-ेपिुुँचि ेअधिकार नटि िोने लगा| अि घर 
में उनके विचारों को सुननेिाला और माननेिाला कोई निीं िा 
स्जसके कारण िि धचड़-धचड़ा िन जािी िैं-“और अम्मा िो 
सचमुच उठिे-िैठिे िोलिी िैं,झगड़िी िैं, झकुी कमर पर िाि 

रखकर िि चारपाई से उठकर िािर आिी िैं िो जो सामने िैं उस 

पर िरसने लगिी िैं|”(कृटणा सोििी,र्दार्दी अम्मा,सोििी एक 

सोििि,प ृ152) 

 पररिार में माुँ-िाप और िच्चों के िीच का संिंि िी मानि 

जीिन का आिार िै| संिंि से किकर कोई जी निीं सकिा िै| 

लेककन िदृ्धािस्िा में जि व्यस्क्ि ऊजात वििीन िो जािा िै िो यिी ं
संिंि उसे भरी पड़िा िै| िितमान समाज की नयी पीढ़ी अधिक 

सुख-सुवििाएं चाििे िैं और उसे जिुाने केशलए िे भाग-र्दौड़ कर 
रिे िै| इस कारण ि ेअपने माुँ-िाप केशलए बिलकुल िक्ि निी ं
तनकाल पि े िै| इसके अलािा सामास्जक मूकयों में िोनेिाला 
पररिितन भी र्दोनों पीहढ़यों के िीच र्दरार पैर्दा कर रिा िै| “पिले 

समाज में मािा और वपिा को रे्दििा समान माना जािा िा परंि ु

िीरे-िीरे पुराने मूकयों की जगि नए मूकयों ने ले ली और 

सामुर्दातयकिा की भािना के स्िान पर व्यस्क्ििार्द पनपने लगा 
और युि पीढ़ी ने समाज के र्दिाि और िर को भी िीरे-िीरे मानन े

से इंकार का हर्दया|पिले संयुक्ि पररिार प्रणाली में िदृ्धों को एक 

स्िान िोिा िा, उन्िें सम्मान शमलिा िा, उनके कुछ किने का 
एक मूकय िोिा िा, परंि ुआज एक एकल पररिार प्रणाली िी 
मुख्य रूप से समाज में हर्दखाई रे्दिी िै, उसमें िड़ ेिुजुगों केशलए 

कोई स्िान निी ं रि गया िैं|(िॉ श्रीमिी प्रेमशसिं ि िॉ ररम्पी 
शसिं,समकलीन किानी और उपेक्षिि समाज,प ृ 140) िितमान 

समय की यि ििुि िड़ी एक विििंना िै| जिाुँ पाश्चात्य संस्कृति 

की ‘use and throw culture’ िुजुगों की उपेिा के एक कारण 

िना िुआ िै, ििी ं र्दसूरी ओर पीहढ़यों का अंिराल अििा 
generation gap भी  उनकी र्दगुतति का प्रमखु कारण िैं| िितमान 

समय का मािौल स्जस िरि स ेनयी पीढ़ी की मान्यिाओ ंको 
िर्दलिा िै, उसी गति से पुरानी पीढ़ी की मान्यिाओं को निी ं
िर्दलिी स्जसकी िजि से र्दोनों पीहढ़यों के जीिन-मूकयों के िीच 

गिरा अंिराल पैर्दा िो जािा िै| पररणाम यि िोिा िै कक नयी 
पीढ़ी के जीिन मूकयों और दृस्टिकोण को िुजुगत नकारिे िै और 
पुरानी पीढ़ी के मूकयों को मानना नयी पीढ़ी केशलए भी कहठन िै| 

यि स्स्िति र्दोनों के िीच संघषत खड़ा कर रे्दिी िै| पुरानी पीढ़ी और 
नयी पीढ़ी के िीच की यि ििुि ििी समस्या िै कक उनके धचिंन 

और विचार मेल निीं खािे| र्दोनों अपने-अपने विचारों में अिक 

रििे िै क्योंकक र्दोनों केशलए अपने-अपने दृस्टिकोण सिी िै| 

अक्सर एक सािारण पररिार में यिी सिसे िड़ी समस्या िन 

जािी िै| इसके अलािा अपन ेघर में जो साम्स्य मैं मिसूस करिी 
िूुँ, िि यि िै कक पररिार में स्जिने भी लोग शाशमल िै, सि 

अपने-अपने कामों में व्यस्ि रििे िै| ििू-िेिों को घर और िािर 
का काम संभालना पड़िा िै, िे कम िी एक र्दसूरे केशलए समय 

तनकाल पािे िै और िच्चे अधिकिर समय पढ़ाई और कािूतन में 
गुजरिे िै| ऐसी स्स्िति में घर के िजुगुत बिलकुल अकेले पड़ जाि े

िै और खुर्द को उपेक्षिि मिसूस करिे िै| िच्चों की अनुपस्स्िति 

उनकी भौतिक ि भािनात्मक सुख-सुवििाओं को प्रभाविि करिी 
िै| सीशमि आिसीय स्िान ,आधितक समस्या और समय कक 

कमी,िदृ्धों और युिजनों के िीच कठोरिा िना रे्दिी िै| शैिखणक 

प्रगति, संपकों का विस्िार ििा घर के िािर नौकरी आहर्द के 

कारण युिापीढ़ी अपन ेिुजुगों की रे्दख-भाल केशलए समय निी ं
तनकाल पािे िै| आिुतनक संर्दभत में िुजुगत अपन ेअधिकार खोन े

भी लगे िैं और िर्दलिे आधितक सामास्जक िािािरण में अपनेको 
ढाल पान ेमें असमित िो जाि ेिैं| इसी अकेलेपन को झलेन ेकेशलए 

कभी-कभी िदृ्धजन अपनी शेष स् रं्दगी िदृ्धश्रम में बििाने का 
तनणतय भी लेि ेिैं| 
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 िदृ्ध सर्दनों में जगि ठंूठने की िदृ्धजनों के तनणतय को िम 

एक प्रकार स े उनकी प्रतिरोिी स्िर के रूप में भी ले सकि े िैं 
क्योंकक उनका यि तनणतय उनके िच्चों द्िारा समाज में तनशमतल 

खोखले प्रतिटठा को ठेस पिुुँचान ेका अच्छा मागत िैं| जो िच्चे घर 
पररिार में अपने माुँ-िाप की उपेिा करिे िै,उनका समाज में 
प्रतिटठा िोना तनरितक िी िै| जिां एक समय िदृ्धजन अपने पर 
िोिे अत्याचारों और अपने एकाकंीपन एिं उपेिा भरी स् ंर्दगी को 
तनयति समझकर झले लेिे िे ििीं आज के िूढ़े उसका प्रतिरोि 

करने लगे िैं| आिुतनक पीढ़ी के अपने प्रति पनपिे नकारात्मक 

दृस्टिकोण को ध्यान में रखिे िुए आजकल िदृ्धजन जागरूक िो 
गए िैं| िे ककसी भी प्रकार अपने िच्चों के र्दिाि में आने या उनपर 
तनभतर िोना निीं चािि ेिैं|िॉ॰सिीशराजू पुटकरन की किानी ‘सिी 
हर्दशा की ओर’ में ररिायरमेंि के िार्द अपन े को फालिू न 

मानकर अपन ेआगे की स् ंर्दगी को सिी हर्दशा की ओर िढ़ाि े

अशोक िाि ूका धचत्रण िुआ िै| घर पर व्यित िैठने के िजाए िे घर 
के छोिे-मोिे कामों में लग जाि ेिै और पत्नी के साि रसोई में भी  
िाि िढ़ािे िैं| अपने स्िास््य कोभी ध्यान में रखिे िुए िे सुिि 

सैर पर जािे िै और िम उम्र के लोगों के साि र्दोस्िी भी करि े

िैं|िितमान नयी पीढ़ी के मनोभाि को समझिे िुए िे कििे िैं-
“आजकल के िच्च ेिै…….कभी खाली िैठे रे्दखकर कुछ कि िी रे्द 

िो....... इससे पूित कक ि ेलोग कुछ किे, िमें अपनी उम्र के हिसाि 

से अपनी उपयोधगिा िनाए रखनी िैं|”(स ं िॉ शीिांश ु

भरद्िाज,सिी हर्दशा की ओर,िदृ्धमन की किातनयाुँ प ृ171) 

 िमने अधिकांश यिी सुना और रे्दखा िै कक िाितक्य के समय 

िच्चे अपने माुँ-िाप को िदृ्धाश्रम छोड़ रिे िै,लेककन अि स्स्िति 

ऐसी िै की िुजुगत खुर्द आश्रम चुनिे िैं| अपने िचे-कूचे संपाद्य को 
िेचकर या िदृ्धाश्रम के नाम शलखकर िे स्ियं ििाुँ चले जािे िैं| 
इस िरि के प्रतिकृया के  ररए िे अपने िच्चों के प्रति जो नीरस 

िै,िि जिािे िै और समाज के सामन ेउनका िना िनाया प्रतिटठा 
िोड़ रे्दिे िैं|कभी-कभी माुँ-िाप के इस कठोर फैसले की िजि स ेिी 
िच्चे उनके प्रति अपना नकारात्मक दृस्टिकोण िर्दलने को 
मजिूर िनिे िै| मेरे घर में जि कभी ककसी िाि को लेकर झगड़ा 
िोिा िै िो अक्सर मैंने अपने सासमुाुँ को िसीयि िर्दलने की 
िमकी रे्दिे िुए सुना िैं|उन्िें लगिा िै कक  मीन उनके नाम िोन े

की िजि से िी उनका मूकय िना िुआ िैं और यि उनका सिी 
िरीका भी िैं| ठीक इसी िाि को उषा मिाजन की किानी 
‘अब्िूजी’ के अब्िूजी अपनी मतृ्यु उपरांि िच्चों को शसखािे िैं| 

जीिे-जी कोई भी िेिा उनका ख्याल निीं रखिा और उनको 
अपनी आखखरी समय नौकरों के साि बििाना पड़ा िा| उनके 

मतृ्यु उपरांि सारे िच्चे शमलकर िूमिाम से उनका ‘चौि’ 

मानिे िै|उन्िें लगिा िै कक अब्िजूी की सारी संपस्त्ि उन्िें 
शमलनेिाला िैं|लेककन ऐसा कुछ निीं िोिा िै| अब्िूजी न ेअपनी 
सारी संपस्त्ि िदृ्धाश्रम के नाम कर र्दी िी-“क्या कोई सपने में भी 
सोच सकिा िा कक अपने जाए िीन-िीन िेिों के िोिे अब्िूजी 
अपनी िािों िनाई इस कोठी को आनंर्द िदृ्धाश्रम को सौंप 

जाएंगे|”(उषा मिाजन,अब्िूजी,सच िो यि िै,प ृ32) िो किने का 
िात्पयत यि िै कक आजकल के िदृ्ध योजनिद्ध िोकर अपन े

िाितक्य को समय और संर्दभत के अनुसार मोड़ने लगे िैं| अपनेको 
आधितक रूप से सशक्ि रखने के कारण िी िे िच्चों की गुलामी या 
शरण से अपने को र्दरू रखन ेमें सिम िैं| िे अपनी स् ंर्दगी खुर्द 

िय कर पा रिे िैं और अपने िरीके स ेजी भी पा रिे िैं| 
 मैंने अपन ेशोि केशलए समकालीन किातनयों को चुना िा| 
आज जि मैं खुर्द इन समस्याओं से िोकर गुजरिी िूुँ िो इन 

किातनयों ने और मेरे शोि विषय ने कई िर्द िक इससे झझूने की 
हिम्मि और समझ मुझमें प्रर्दान की िै| मैं र्दाि े के साि कि 

सकिी िूुँ कक इस शोि कायत न ेमझु ेअपनी खुर्द की स् ंर्दगी में 
सिी हर्दशा हर्दखन ेमें ििुि अधिक मर्दर्द की िै| 
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